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Atletica
Comitato Regionale PIEMONTE Trofeo CONI Kinder+Sport 2019 Alessandria

Trofeo CONI Kinder+Sport 2019
Fase Regionale

22 Prova Gran Prix Prove Multiple Giovanili

22 giugno 2019 - Alessandria

Campo di Atletica Leggera, Viale Massobrio, 28

Organizzazione: Atl. Alessandria ALOO1, CP Fidal Alessandria
Resp. Tecnico: Roberto Meda % 3926602909 < meda_roberto@yahoo.it
Resp. Organizzativo: Francesco Romeo % 3280090881 &< al001@fidal.it

Grand Prix Prove multiple

Ritrovo ore 9.00, conferma iscrizioni ore 9:15, inizio gare ore 10.00

PROGRAMMA TECNICO

PENTATHLON CADETTE | 80 HS — ALTO — LUNGO - GIAVELLOTTO - 600

100 HS — ALTO - LUNGO - DISCO — GIAVELLOTTO -

ESATHLON CADETTI 1000

Trofeo CONI

Ritrovo ore 13.45, conferma iscrizioni ore 14.00, inizio gare ore 15.00

PROGRAMMA TECNICO

TETRATHLON “A” RAGAZZE

TETRATHLON “A” RAGAZZI 60— ALTO = PESO - 600

TETRATHLON “B” RAGAZZE

TETRATHLON “B” RAGAZZI 60~ LUNGO — VORTEX - 600

TETRATHLON “C” RAGAZZE

TETRATHLON “C” RAGAZZI 2= BLEg=(HETo=Eny
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Le iscrizioni dovranno pervenire entro le 20.00 di giovedi 20 giugno utilizzando I'apposita
sezione del sito online delle societa http://tessonline.fidal.it. Saranno possibili iscrizioni
sul posto entro le ore 9.15 per i cadetti/e ed entro le 14.00 per i ragazzi/e.

Ogni societa potra schierare un numero illimitato di atleti.

Le gare di corsa saranno disputate a serie, per le gare di lanci e di salto in lungo tre prove
per ciascun concorrente.

Il cronometraggio sara elettrico.

Per il Trofeo CONJ, i sei vincitori di ciascuna tipologia di Tetrathlon faranno parte della
squadra regionale che prendera parte alla Fase Nazionale.

ORARIO DI MASSIMA

GRAND PRIX P.M. ORARIO DI MASSIMA TROFEO CONI

10:00 | 100 Hs CM 15:00 | 60 Tetrathlon “B” RF
10:15 |80 HsCF 15:15 | 60 Tetrathlon “B” RM
) 60 Tetrathlon “A” RF —
10:30 | Disco CM 15:30 Lungo Tetrathlon “B” RF
60 Tetrathlon “A” RM —
10:45 | Alto CF 15:45 Vortex Tetrathlon “B” RM
60 Hs Tetrathlon “C” RF —
11:30 | Lungo CM 16:00 Peso Tetrathlon “A” RF
) 60 Hs Tetrathlon “C” RM —
12:00 | Giavellotto CF 16:20 Alto Tetrathlon “A” RM
) Vortex Tetrathlon “B” RF —
14:00 | Giavellotto CM 16:30 Lungo Tetrathlon “C” RF
14:15 | Lungo CF 16:45 | Peso Tetrathlon “C” RM
15:00 | AltoCM 17:15 | Lungo Tetrathlon “B” RM
Alto Tetrathlon “A” RF —
17:00 | 600 CF 17:30 Peso Tetrathlon “C” RF
_ _ Lungo Tetrathlon “C” RM -
17:20 | 1000 CM 18:15 Peso Tetrathlon “A” RM

18:45 | 600 Tetrathlon “B” RF

18:55 | 600 Tetrathlon “B” RM

19:05 | 600 Tetrathlon “C” RF

19:15 | 600 Tetrathlon “A” RF

19:25 | 600 Tetrathlon “A” RM

19:35 | 600 Tetrathlon “C” RM
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